
 

 

ひまわりルーム通信５月号  
～遊びにおいでよ！みんなの元気・勇気・笑顔が大集合！！～ 

 

晴れ渡った空にすがすがしさを感じる季節になりました。子育て支援センターひまわりルームでは子ど

も達の笑い声とお母さん達の優しい笑顔に包まれた心地よい時間を今月も過ごせたらと思います。 

お友達をお誘いの上お気軽に遊びに来てくださいね 
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日 曜日 予定 

８～12  月～金  母の日製作   （ ハーバリウム作り  ） 

 11    木 お散歩     （ 天願川こいのぼり ） 

１6  火     筆文字講座   （ 父の日プレゼント） 

１９ 金 パステルアート （ 虹 ） 

２４ 月     パン作り    （ メロンパン ） 

＜あそび＞  

新聞紙遊び 

運動遊び 

しゃぼん玉 

ままごと遊び 

絵本読み聞かせ 

 

令和 5 年５月 1 日発行 

社会福祉法人みどり葉福祉会 

地域子育て支援センター 

ＴＥＬ ０９０－４５１５―４６２２ 

ひまわりルーム 宇堅８２３－１ 

🌸 食育講座 親子パン作り 🌸 

日時５月２4 日（水） 

時間；９；30  講師；西方 香澄さん 

今月はパンの王道メロンパン(^^♪ 

。外はカリカリ中はふわふわふたつの食感がマッ

チ！！さぁ！ひまわりベーカリーへようこそ♪ 

 

 

🌸 パステルアート 🌸 

日時；５月 19 日（金） 

時間１０：００～ 

講師；楽 亜美さん  

 雨の合間に差し込む強い日差しが眩しいこの頃。 

色鮮やかな虹を描き気分爽快！！ 

初めての方も大歓迎☆描き終わるころには喜びと 

自信で笑顔になりますよ♡ 

 

～5月の予定

～ 
 

🌸 お散歩 🌸 

日時；５月１１日（木）  

時間：10：００ 

場所：天願公民館前集合 

持ち物：着替え 水筒 軽食等 

天願川では毎年子どもの日に合わせて色とりどり

の鯉のぼりが青空の下を泳いでいます♬ 

。皆で大きな鯉のぼりを見ながら一緒にお散歩を楽

しみましょう。 🌸 筆文字講座 🌸 

日時；５月１6日（火）時間：10：00～ 

 大好きなパパに「今日も頑張ろう！」って思

ってもらえるように元気になる言葉、感謝の

言葉を味のある筆文字で贈りましょう❤ 

🌸 母の日制作 🌸 

日時；５月８～１２日（月～金） 

時間：１０：００～ 

。オイルに満ちた可愛い小瓶に花やビーズなど

を入れ簡単に作れます。自分だけのハーバリ

ウムを作って自作のインテリアをお部屋に飾

ってみませんか？    



 

 

 

美味 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわりルームデイリー 

９; 00  支援センター開所 

ママとスキンシップタイム・自由時間 

10：0０ 日々の色々な活動 

     （活動予定をご覧ください） 

11；45 片付け 

12；00 閉所 

。※入室の際は必ず、手、指の消毒にご協力をお願

いします。  

  

※５／８(月)からは、午後も開所予定です 

ひまわりルームってこんなところ 

 

① いつでも楽しい遊びがあり、話し合える仲間

がいて、専門の保育士がいて、いつでもわく

わくすることがある嬉しい場所 

。 

② 絵本コーナーやままごとコーナー、手作り玩

具などの遊びコーナで遊べる 

       

③ 対象・・・子育て家庭 

（乳幼児０歳～５歳児の父母、家族 

これから子育てを始める家庭も含む） 

  

利用日・・・月～金 

利用時間・・・午前９：００～1２：00 

★ひまわりルーム利用のお約束★ 

○今年もまだな方は再登録をお願いします 

○来所したら利用者名簿に名前の記入をお願いしま

す。 

○遊具・玩具は明日も気持ちよく遊べるよう、お子

様と一緒に片付けましょう。 

○ルーム利用中はお子様から目を離さないように、

お子様への安全面への配慮は十分にご注意くださ

い。 

○使用したオムツは、ビニール袋に入れ結んで捨て

てください。 

 

子育てについて 

何かお困りの事はないですか？ 

「離乳食や食事がなかなかすすまない」「お家での

トイレトレーニングのすすめ方」等など、日頃の

お子様の様子や育児についてお困りの事があれ

ば、お気軽にご相談ください。お電話対応なども

受け付けております。 

また、ひまわりルームでは、お母さん同士の交流

をしながら、育児について悩みや楽しさなど共感

しあえる場となっております。 

一緒に子育てを楽しんでいきましょう。 

                           子育てのワンポイント 

家庭で育む子どもへの思いやり （子どもと共に見る、聞く、話す時間を大切にしよう） 

① 子どもの話を聞く（相槌を打って聴く）           ②子どもとのスキンシップ（抱きしめる） 

② 子どもと挨拶をする（笑顔のあいさつ）           ④子どもを褒める（一日一回褒める） 

⑤ 子どもに共感する（良い面を見つけて共感する） 

❤ 子どもたちの健やかな成長と幸せを願い支援センターと家庭とで二人三脚で頑張りましょう 

 

 


