
 

暖かく気持ちの良いポカポカ陽気と共に新年度がスタートしました。ドキドキ、わくわくしながら迎えた 

４月今年度もいろんな体験をしながら過ごしていきましょう。今年度もよろしくお願いします。  
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日 曜日 予定 

 10   月 

     

支援センター開所 

 14   金  パステルアート 

17  月  マクラメ青講座 

19 水 パン作り 

24 ～

28 

月 ～金  

       

鯉のぼり制作 

   

＜あそび＞  

新聞紙遊び 

運動遊び 

シール遊び 

ままごと遊び 

絵本読み聞かせ 

令和 5 年 4 月 1 日発行 

社会福祉法人みどり葉福祉会 

地域子育て支援センター 

ＴＥＬ ０９０－４５１５―４６２２ 

ひまわりルーム 宇堅８２３－１ 

食育講座 親子パン作り 

日時 4月 19日（水） 

時間；１０：００～11；30 

講師；西方 香澄さん 

今月はサクサクぱりぱりベーコンとチーズパン

を作ります。ひまわりベーカリーのパンは利用

者さんに大好評ですよ。 

 

パステルアート 

日時；4月 14日（金）時間１０：００～ 

講師；楽 亜美さん  

4月のテーマにそって作品を作ります。カラフルで 

可愛い作品になるといいな。 

～4月の予定～ 
 

🌸マクラメあみ講座 🌸 

日時；4+月 17日（月）  

時間：10：００ ～ １１；３０ 

講師；新垣 さと子さん 

今月はキーホルダーの制作をします 

どんなデザインのキーホルダーが出来るか楽しみ

ですね。 

☆こいのぼり制作★ 

日時；４月２４～28日 

５月５日の子どもの日に向けて、 

お子さんと一緒楽しめる、簡単鯉のぼり作りをし

ます。是非ご参加下さい。 

 

 

 

、。お知らせ 

～今年度の支援センター利用は、３月２４日

（金）迄になります。次年度は～の開所は４月

10（月） 

からとなります。 
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ひまわりルームデイリー 

９; 00  支援センター開所 

マッサージやストレッチでママとスキンシ

ップタイム・自由時間 

10；30 日々の色々な活動 

    （活動予定をご覧ください） 

11；45 片付け 

12；00 閉所 

◎午後からは、施設内や玩具の消毒の為に閉所にな

ります。 

※入室の際は必ず、手、指の消毒にご協力をお願い

します。  

 

ひまわりルームってこんなところ 

① いつでも楽しい遊びがあり、話し合える仲間

がいて、専門の保育士がいて、いつでもわく

わくすることがある嬉しい場所。 

 

② 絵本コーナーやままごとコーナー、手作り玩

具などの遊びコーナで遊べる。 

③ 対象・・・子育て家庭（乳幼児０歳～５歳児

の父母、家族、これから子育てを始める家庭

も含む）  

利用日・・・月～金     

利用時間・・・午前９：００～12；00 

★ひまわりルーム利用のお約束★ 

○来所したら利用者名簿に名前の記入をお願いしま

す。 

○今年も再登録をお願いします。 

○遊具・玩具は明日も気持ちよく遊べるよう、お子様

と一緒に片付けましょう。 

○ルーム利用中はお子様から目を離さないように、

お子様への安全面への配慮は十分にご注意くださ

い。 

○使用したオムツは、ビニール袋に入れ結んで捨て

てください。 

 

子育てについて 

何かお困りの事はないですか？ 

「離乳食や食事がなかなかすすまない」「お家で

のトイレトレーニングのすすめ方」等など、日頃

のお子様の様子や育児についてお困りの事があ

れば、お気軽にご相談ください。お電話対応など

も受け付けております。 

また、ひまわりルームでは、お母さん同士の交流

をしながら、育児について悩みや楽しさなど共

感しあえる場となっております。 

一緒に子育てを楽しんでいきましょう。 

          ★クキングコーナーより（カレー作ℝり）★ 

 

材料のカットから親子でしました。初めて包丁を使い 

野菜をカットしてみました。皆上手にできていましたよ。 

皆で作るカレーは人味違う格別な味で美味しく 

頂きました。 

 

。                                                                                           

 

 

利用者の皆様へおねがい 

ひまわりルーム午前の利用は、9；00～12；00迄となっております 

コロナ禍の昨今で、使用した遊具の消毒や、対策を十分に講じるため 12；00～ 13；00は室内や遊具の

消毒をしています。ご理解、ご協力をお願いします。インフルエンザの流行も聞こえます子どもの 

体調の気になるときは来所を控えましょう。 

※事務室兼相談室には、入室はご遠慮ください。 

  


