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開所 風船遊び 粘土遊び マクラメアート ふれあい

18 19 20 21 22
ふれあい パン作り パステル ふれあい
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ふれあい しゃぼん玉 粘土遊び 運動遊び 昭和の日
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3月も講師の方を招いての講座や様々な体験がありました〇

寒さの中にも少しずつ春の暖かい日差しが感じられるようになったこの頃、昼夜のポカポカ陽気

が春を感じさせてくれます。今月も制作や、楽しい講座を計画してお待ちしております。引き続き感染

予防対策もしながら、楽しく元気に過ごしていきましょう。（↓の予定は今後の感染の状況）により変

更になる場合があります。ご了承下さい

ひまわりルームってこんなところ！

①いつでも楽しい遊びがあり、話し合える仲間がい

て、専門の保育士がいて、いつでもわくわくするこ

とがある嬉しい場所。

②本園との交流保育、学童クラブとの交流。行事体

験ができ、子ども達にとって集団の雰囲気も味わえ

保護者も一緒に参加できる。

③絵本コーナーやままごとコーナー、手作り玩具な

どの遊びコーナーいっぱい。

④対象・・・子育て家庭（乳幼児０歳～５歳児の父

母、家族、これから子育てを始める家庭も含む）

利用日月から金

🌸;ひまわりルームデイリー

◎9; 00 支援センター開所マッサージやストレッチ

で ママとスキンシップタイム・自由時間31

◎10；30 日々の色々な活動

（活動予定をご覧ください）

◎11；45 片付け

◎12；00 閉所

◎午後からは、施設内や玩具の消毒の為に閉所に

なります。

※入室の際は必ず、手、指の消毒にご協力をお願い

★ひまわりルーム利用のお約束★

※来所したら利用者名簿に名前の記入をお願いします。

※今年も再登録をお願いします。

※遊具・玩具は明日も気持ちよく遊べるよう、お子様

と一緒に片付けましょう。

※ルーム利用中はお子様から目を離さないように、お

子様への安全面への配慮は十分にご注意ください。

※使用したオムツは、ビニール袋に入れ結んで捨てて

ください。

食育講座 親子パン作り

日時：4月20日（水） １０：００～

講師；西方 香澄さん

今月は塩パン作りを予定しています。

親子で夢中になるパン作り仕上がりが楽しみで

パステルアート

日時4；月21日（木） １０：００～

講師；楽 亜美さん

パステルを使い自由にコーディネートしたり思

い思いに表現を楽しむ為にリラックスタイムを

設けています。絵の苦手な方もビックリです。

🌸マクラメ編み🌸

日時；4月14日（木） １０：００～

講師；新垣 さと子さん

マクラメは手で紐を結んだり編んだりと言う工程を繰り

返し模様を生み出す技法の事です。今月はどんなデザイ

ンのものを作るか楽しみですね。※１人１個の制作とな

ります。先着５組までの申し込みになります。

🌸 パステルアートの様子。
今月は桜をテーマにした作品が

出来ました。カラフルで可愛い

桜、春を感じさせますね。

4
🌸パン作りの様子🌸

今月は桜アンパンを作りました。パン生地をコネてコロコロ丸めてパンの生

地ができ ました。出来たパン生地にあんこを詰めて出来上がりました、大人

も子どもも大満足の

桜アンパン皆で美味しく頂きましたよ。

4月の予定

子育てについて

何かお困りの事はないですか？

「離乳食や食事がなかなかすすまない」「お家

でのトイレトレーニングのすすめ方」等など、日

頃のお子様の様子や育児についてお困りの事があ

れば、お気軽にご相談ください。お電話対応など

も受け付けております。

また、ひまわりルームでは、お母さん同士の交

流をしながら、育児について悩みや楽しさなど共

感しあえる場となっております。

一緒に子育てを楽しんでいきましょう。

🌸マクラメアートの様子🌸

今月は、グレードアップした（プラントハンガー）を作りました。

💛 カレーパーティの様子

美味しいかれーが出来ました 大人も子ど

もも大満足でしたよ


